OD 14.10. 2024 DO1%.10. 2024

PONEDELJEK

MALICA: | Strucka, telecja hrenovka, kecap, Sipkov caj
KOSILO: | kostna juha, segedin golaZz, krompir v kosih, jabolko
ovseni kruh, mesno-zelenjavni namaz, sadni ¢aj
enoloncnica (ricet brez mesa), mareliéni cmoki, hruska
SREDA Svetovni dan HRANE
MALICA: | €rni kruh, Cokoladno-lesnikov namaz, alpsko mleko
KOSILO: | pis¢ancji paprikas, kus-kus, zelena solata, jabolko
CETRTEK
MALICA: | pSenicni zdrob na mleku, cokoladni posip, banana
KOSILO: | mesne kroglice v paradiznikovi omaki, pire krompir, rde¢a pesa, mandarina
PETEK
MALICA: | polnjena strucka, caj, jabolko
KOSILO: | zdrobova juha, riZota s piS$¢ancem, solata (kumare)

V primeru, da ni moZno zagotoviti ustreznih sestavin, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

"Moja osnovna filozofija o hrani je takale: Ce raste, jo jej; Ce ne raste, je ne jej. Sadje, zelenjava, orehi,

lesniki in Zitarice rastejo. Slascice in coca-cole ne rastejo." ( Louise Hay)




