EDILNT

OV 7.10.202% DO 11.10.2023

OSNOVNA SOLA

¢rni kruh, tunin namaz, planinski ¢aj, jabolko

cvetacna juha, Spageti po bolonjsko, zelena solata

TOREK

MALICA: | buhtelj z marmelado, mleko, banana

KOSILO: | kostna juha, pis¢ancji dunajski, pire krompir, rdeca pesa

BREZMESNI DAN SREDA

MALICA: | pirin kruh, topljeni sircek, 100% sok

KOSILO: | pasta fizol, biskvit s sadjem, mandarina

CETRTEK

MALICA: | rogljicek, cokoladno mleko, hruska

KOSILO: | goveja juha z ribano kaso, puranji zrezek v omaki, zeljne krpice,
solata (zelena solata s koruzo)

PETEK
MALICA: | polnozrnati kruh, puranja prsa v ovitku, kisla paprika, sadni Caj

KOSILO: | goveji golaz, koruzna polenta, solata (kumare), jabolko
V primeru, da ni mozno zagotoviti ustreznih sestavin, si pridruzujemo pravico spremeniti jedilnik.

»Ko je prehrana napacna,
zdravila ne koristijo. Ko je

prehrana pravilna, zdravila
niso potrebna. - Ajurvedski
pregovor




