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Poleg obveznih predmetov bodo uéenci po svojih interesih in pri¢akovanjih izbrali 2 uri pouka izbirnih
predmetov iz katerega koli sklopa (druzboslovno-humanisti¢nega in naravoslovno-tehniskega sklopa).
Ucenec lahko izbere 3 ure izbirnega predmeta, ¢e s tem soglasajo njegovi starsi. Ucenec, ki obiskuje
glasbeno 3olo, je lahko oproscen izbirnih predmetov, Ce starsi s pisno vlogo zaprosijo za oprostitev.
Izbirni predmeti so obvezni in se Stevilcno ocenjujejo z ocenami od 1 do 5.
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DRUZBOSLOVNO-HUMANISTICNI PREDMETI

NEMSCINA I, 1., 11l

V Casu vse intenzivnejSega povezovanja ima znanje in uporaba tujega jezika cedalje vecji pomen.
Nemscina je jezik naSih sosedov, sicer pa tudi nam sploh ni tako tuj, saj v pogovornem jeziku
uporabljamo Stevilne besede nemskega izvora (flasa — Flasche, cajt — Zeit, cukr— Zucker, tepih —
Teppich, bremza — Bremse ...).

Nemscina se izvaja dve uri tedensko za ucence 8. in 9. razredov. Pri pouku uporabljamo ucbeniski
komplet Wir, u€enje pa si popestrimo s Stevilnimi igricami, izdelavo plakatov, igro vlog, bralno
znacko, vajami na spletu ...

S pridobljenim znanjem nemscine bos lahko:

e gledal nemsko govorece TV-postaje, ¥
e se odpravil po nakupih v tujino, P
e rezerviral pocitnice v tujini zase in prijatelje, :

e bral v nemscini, 3 /o
e pomagal tujcu najti pravo pot,
e v gimnaziji lahko nadaljeval z u¢enjem nemscine kot nadaljevalnega drugega tujega jezika ...

HRVASCINA 1

Izbirni predmet drugi tuj jezik v 7., 8. in 9. razredu.

Hrvascina 1 poteka dve uri na teden. Ucenci se naucijo sporazumevati v hrvascini, z razliénimi temami
in v razliénih sporazumevalnih okolis¢inah. Pouk vkljuuje znanja o jeziku (slovnica, besedoslovje,
pravorecje, pravopis, stilistika, besediloslovje) in znanja o svetu (sociolingvistika). Cilj predmeta je
tudi razvijanje jezikovnih dejavnosti (poslusanje/gledanje, govorjenje, branje, pisanje, prevajanje), saj
se ucenci v sporazumevalnem procesu znajdejo tudi v razlicnih vlogah (kot poslusalci, bralci, govorci,
pisci in prevajalci). Ker je ucenje jezika tudi ucenje kulture, je cilj pouka hrvascine tudi spoznavanje
hrvaske kulture in civilizacije (predvsem vedenjske kulture), kar pripomore k uspesnejsi medkulturni
komunikaciji in medkulturnem sporazumevaniju.

LIKOVNO SNOVANIE L., I1., 1.

dopolnjuje vsebine rednega predmeta likovna vzgoja. Je enoletni program, ki mu je namenjena ena
ura tedensko, torej skupaj 35 ur za vsako stopnjo. Sodelovanje pri likovhem snovanju Il ali lll ni
pogojeno z opravljeno predhodno stopnjo. U¢enci 7. razreda se odlocajo za LS1, v 8. razredu za LS2 in
v 9. razredu za LS3.

Pri likovnem snovanju ucenke in ucenci veliko likovno prakticirajo in si s tem pridobivajo znanje
likovne teorije, ostrijo ¢ut za likovne vrednote, se seznanijo z likovnimi izrazi, si razvijajo motoricne
spretnosti in obcutljivost, ustvarjalnost in zmoZnost opazovanja, predstavljivosti, likovnega misljenja,
likovnega spomina in domisljije, razvijajo €ut za lepo in zmoZnost doZivljanja lepote v naravi in
umetninah.
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Pri likovhem snovanju 1 obravnavamo likovne probleme s podrodja risanja (linearni elementi in
kompozicijska nacela, linearni elementi in prikazovanje materialnosti povrsine, pisana, tiskana pisava
in risba), slikanja (komponiranje barvnih ploskev in njihovo mehko/trdo uc¢inkovanje, moda) in

Pri likovnem snovanju 2 obravnavamo likovne probleme s podroéja risanja (likovni prostor, vidno
ravnovesje na risbi, ¢rta, ki nastane z gibanjem tocke), s podrocja slikanja (glasba kot likovni motiv), s
podrocja grafike (uporabna industrijska grafika, umetniska grafika), s podrocja prostorskega
oblikovanja (umetnost oblikovanja prostora) in kombiniramo razlicna likovna podrocja pri
oblikovanju zas¢itnega znaka.

Pri likovhem snovanju 3 obravnavamo likovne probleme s podrocja risanja (zlati rez, obrnjena
perspektiva, aspektiva, anamorfoza), s podrocja kiparstva (kip in ambient), s podrocja prostorskega
oblikovanja (nacrtovanje prostorskih sprememb v domacem kraju) in s podrocja vizualnih
komunikacij (vizualna sporocila in likovna vsebina, vizualni mediji).

LS2: Uporabna industrijska grafika — oblikovanje ovitka za CD LS2: Glasba kot likovni motiv

LS3: Body painting LS1: Moda — oblikovanje oblacila iz odpadnega materiala

KAJ NAM GOVORIJO UMETNINE

je izbirni predmet, ki sodi na podrocje umetnostne zgodovine — vede, ki obravnava zgodovino idej in
njihov izraz v likovnih zvrsteh, zlasti v arhitekturi, kiparstvu in slikarstvu ter sodobnih nacinih
ustvarjanja.

Temeljni cilj in namen predmeta je, da ucenko oziroma ucenca popelje v svet umetnostnih
spomenikov od davnine do nasih dni. Prek njih spozna umetnost in kulturo domacega kraja in SirSega
okolja.

Za sklop Kaj nam govorijo umetnine se lahko odlocijo ucenke in u€enci 7., 8. in 9. razreda. Predmetu
je namenjenih 35 ur, kar pomeni eno uro tedensko.
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Ucéni nacrt in nacin dela nista

stvaritev.

Ivana Kobilca: Poletje Alojz Gangl: France PreSeren

VEZENIJE — Osnovni vbodi in tehnike vezenja (VEO)
Stevilo ur: 1 ura tedensko, lahko tudi v strnjeni obliki del $olskega leta (35 ur)
Razred: 7., 8., 9.

Z uvedbo izbirnega predmeta Vezenje v zadnji triadi osnovne Sole Zelimo u¢encem podati znanja s
podrocja vezenja in vezenin in tako obuditi kulturno dedisc¢ino ter ohraniti to lepo domaco obrt. Ta
dejavnost je vezana na razum in Custva.

Izbirni predmet Vezenje je sestavljen iz treh samostojnih enoletnih izbirnih predmetov, ki se
dopolnjujejo:

e osnovni vbodi in tehnike vezenja,
e slikarski, marjeti¢ni in gobelinski vbodi,
e anglesko vezenje in riselje vezenje.

Izvedli bomo prvo stopnjo Osnovni vbodi in tehnike vezenja. U€enke in uenci bodo spoznavali vrste
vezenin, motive in vzorce ter razlicne materiale, ki jih uporabljamo pri vezenju. Spoznali bodo, kaj vse
je lahko vezenina in razlicne tehnike vezenja v Evropi in na Slovenskem nekoc€ in danes ter s tem
pridobivali zavest o vezenini kot o pomembnem elementu kulturne dedis¢ine nasega naroda. Naucili
se bodo nacrtovanja vezenine, skladnega kombiniranja barv, spoznali orodje in pribor za vezenje,
nacine vzdrZzevanja vezenine, higiene pri delu ... poudarek pa bo na praktiécnem delu in spoznavanju
ter uporabi naslednjih vbodov: stebelni, Siroki stebelni, prednji, plos¢ati, enostavni zan¢ni in krizni
vbod.

LITERARNI KLUB
Razred: 7, 8., 9.
Obseg: 35/32 ur

Temelj dela je poustvarjalno in ustvarjalno pisanje ucencev, ki jim povecuje obcutljivost za literarno
besedilo, hkrati pa ponuja mozZnosti za Solsko literarno ustvarjalnost.

Ucenci razvijajo pozitiven odnos do knjizevnosti, presojajo prebrano, pisSejo dnevnike, piSejo pesmi,
prebranem, obiskujejo knjiznico, literarne prireditve, gledaliske predstave, seznanijo se s sodobno
besedno umetnostjo, pripravijo obéasne razstave, po pripovedovanjih starejsih zapisujejo zgodbe iz
preteklosti, piSejo in riSejo stripe, piSejo predzgodbe ali zgodbam spreminjajo konce, lahko izdajo
svoje glasilo.
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Predmet literarni klub se posredno ciljno povezuje s Tekmovanjem v znanju materinséine za
Cankarjevo priznanje.

Izbirni predmet literarni klub je enoleten in mu je namenjena 1 ura pouka tedensko.

SOLSKO NOVINARSTVO

Solsko novinarstvo (SNO) je enoletni izbirni predmet.
Izberejo lahko uéenci 7., 8. in 9. razreda.
Stevilo ur: 35 ur, tj. enkrat tedensko, posamezni sklopi lahko tudi strnjeno.

Solsko novinarstvo nadgrajuje slovenicino, izvaja se v 7., 8. in 9. razredu osnovne $ole. Predstavlja
poglabljanje in razsiritev sposobnosti in znanj v okviru predmeta, uposteva interese ucencev in
uravnotezenost podrocij umetnostnega in neumetnostnega jezika.

Predmet se navezuje na izrocilo osnovnosolskih novinarskih in dopisniskih kroZkov ter urednistev
Solskih glasil. ZdruZuje raziskovanje neumetnostnih jezikovnih zvrsti, posebej publicisticnih. V
prakticnem delu z besedili ucenci dograjujejo svojo zmoznost sprejemanja in tvorjenja
neumetnostnih  besedil ter se usposabljajo za ustvarjalno in kriticno sprejemanje
publicisti¢nih/propagandnih besedil. Opazujejo jezik in slog teh besedil.

V okviru predmeta ucenci izdajajo Solski stenski ¢asopis; oblikujejo svoje novinarske mape, ob katerih
prebirajo in raz¢lenjujejo casopisni in revijalni tisk ter si oblikujejo kriti¢en odnos do medijev; obis¢ejo
radijsko ali televizijsko medijsko hiSo — zadnja leta redno sodelujemo s Televizijo Slovenija
(Urednistvo Infodroma) ali z Radiom Slovenija (Prvi program — Radio HUDO!) —; gostijo kakSno znano
medijsko osebnost; objavljajo svoje prispevke na Solski spletni strani, v lokalnem publicistiénem tisku
in se tako in drugace kalijo v novinarstvu.

*Predmet ponuja tudi mozZnosti raziskovalne dejavnosti na podrocju slovenskega jezikoslovja, stilistike
in slovstvene folklore.

Ustvarjanje oddaje za Radio HUDO!, jesen 2011 Radio HUDO! v Zivo iz studia, jesen 2011
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Na obisku Radia Slovenija, jesen 2011

GLEDALISKI KLUB

je kot izbirni predmet del obveznega programa osnovne Sole. Predmet izhaja iz vsebin dramske
vzgoje pri pouku knjizevnosti v 3oli, vendar jih dopolnjuje z novimi vsebinami in besedili. Poleg
ustvarjalnih gledaliskih dejavnosti je predmet povezan tudi s spoznavanjem aktualnih dogodkov v
slovenskih gledalis¢ih. Predmet nima namena oblikovati celovite gledaliske predstave (kot dramski
krozek), pa¢ pa spoznavati znacilnosti drame in gledalis¢a z aktivho gledalisko vzgojo ucencev.
Njegova vsebina so predvsem dramska besedila ter elementi in celota in gledaliSske predstave.
Gledaliski klub torej zdruZuje recepcijske, ustvarjalne in razlagalno-raziskovalne dejavnosti.

Izbirni predmet gledaliski klub je enoleten in se lahko izvaja v 7. 8. in 9. razredu osnovne Sole (glede
na Stevilo prijav). Namenjena mu je 1 ura tedensko, tj. 35 ur letno, oz. 32 ur v 9. razredu. Cilje,
zapisane v u¢nem nacrtu, ucitelj uresnicuje selektivno glede na razred, v katerem se predmet izvaja,
sposobnosti, predznanje in interese otrok, ob upostevanju individualizacije in diferenciacije ter glede
na svoje izkusnje iz prakse. Koncna izbira vsebin in ciljev je prepuscena ucitelju, s tem da upoSteva
standarde znanja.

VZGOJA ZA MEDUE - televizija

Predmet je sestavljen iz treh zaokroZenih tematskih vsebin, vsaka se bo obravnavala kot enoletni
sklop: tisk, radio, televizija.

Vsebine enoletnih sklopov se vsebinsko dopolnjujejo, moZno pa je, da se ucenci seznanjajo samo z
enim enoletnim sklopom ali pa katerega preskocijo. Vsak izbirni sklop lahko obiskujejo uéenci 7., 8. in
9. razreda devetletne osnovne Sole po eno uro tedensko.

Pri predmetu bomo:

e spoznavali skupne znacilnosti mnozicnih medijev ter nastanek in
razvoj televizije,

e se seznanili z osnovnimi znacilnostmi televizije,

e odkrivali podobnosti in razlike med televizijskimi postajami,

e spoznali osnovne korake novinarskega dela,

e se seznanili z internetom (elektronska posta, iskanje podatkov na
internetu),

e se vprasali, kakSne ucinke imajo na nas mnozi¢ni mediji in

e se dotaknili tem, kot so nasilje, idoli, stereotipi.

Spoznali bomo novinarsko delo, se pogovorili s pravim novinarjem, ustvarjali prispevke, obiskali
televizijsko hiso ...
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VZGOJA ZA MEDIJE - tisk

Predmet je sestavljen iz treh zaokroZzenih tematskih vsebin, vsaka se bo obravnavala kot enoletni
sklop: tisk, radio, televizija. Vsebine enoletnih sklopov se vsebinsko dopolnjujejo, mozno pa je, da se
ucenci seznanjajo samo z enim enoletnim sklopom ali pa katerega preskocijo. Vsak izbirni sklop lahko
obiskujejo ucenci 7., 8. in 9. razreda devetletne osnovne Sole po eno uro tedensko.

Pri predmetu bomo spoznavali skupne znacilnosti mnozi¢nih medijev, nastanek medijev, se seznanili
z osnovnimi znacilnostmi tiskanih medijev, odkrivali podobnosti in razlike med tiskanimi mediji,
spoznali osnovne korake novinarskega dela, oglasevanja ...

Pridobljena znanja bomo preizkusili v praksi, saj bomo tudi pisali razlicna besedila. Spoznali bomo
novinarsko delo, ustvarjali prispevke, sodelovali pri izdelavi Solskega glasila, obiskali ¢asopisno hiso,
se pogovorili s pravim novinarjem ...

RETORIKA

Retorika je izbirni predmet, ki spada v druzboslovno-humanisti¢en sklop predmetov. Izberejo jo lahko
ucenci 9. razreda.

Temu obveznemu izbirnemu predmetu je namenjenih 32 ur letno (tj. ena ura tedensko).

Pri retoriki bodo ucenci spoznavali osnove te vescine. lzvedeli bodo veliko zanimivega o nastanku in
zgodovini retorike. (Na)ucili se bodo, kako pravilno in uspesno nastopati v javnosti ter kako izrazati
svoja stalis¢a. Znali bodo razlikovati med dobrimi in slabimi argumenti. (Na)ucili se bodo ucinkovitega
prepri¢evanja in argumentiranja. Predvsem pa bodo veliko govorili, sodelovali pri dialogu, pripravljali
govorne nastope, opazovali govornike ter analizirali njihove govore.

Cilji predmeta se prepletajo zlasti s slovenscino, filozofijo, drzavljansko vzgojo in etiko ter zgodovino.

DRZAVLANSKA KULTURA

Izbirni predmet spada v druzboslovni-humanisti¢ni sklop. Poucuje se v 9. razredu. Poteka enkrat
tedensko, lahko tudi v strnjeni obliki. U¢enci potrebujejo mapo za vlaganje listov.

Vsebina predmeta je vezana na teme:

e Demokracija, politicna ureditev in institucije,

e Otrokove in ¢lovekove pravice,

e Enakost in razlicnost.
Teme bomo nadgrajevali in dopolnjevali z novimi pojmi in z aktualnimi dogodki doma in po svetu.
Cilji predmeta:

e razvijanje strpnosti do razlicnih kultur, nacionalnosti, verovanj ...,
e razumno reSevanje medosebnih in druzbenih konfliktov,
e prepoznavanje razlicnih oblik nepravi¢nosti, neenakosti in diskriminacij,
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e spoznavanje najpomembnejsih organizacij (Svet Evrope, OZN, UNESCO...),

e spoznati pomen listin in temeljnih dokumentov o ¢lovekovih in otrokovih pravicah,

e razvijanje demokrati¢ne kulture ter razvijanje socialnih vescin (sodelovanje pri odlocanju,
podajanje lastnih misljenj, iskanje soglasij ...),

e aktualno spremljanje domacih in tujih dogodkov (vloga medijev),

e prepoznati razli¢nost politi¢nih ureditev ter pomen druzbenih institucij.

Pri predmetu se bodo izvajale tiste oblike in metode dela, ki od u€encev zahtevajo aktivnost: delo v
skupini, diskusija, dialog, raziskovalno ucenje, samostojno opazovanje.

Posebnost predmeta: Drzavljanska kultura, kot izbirni predmet, je nadgradnja predmeta Domovinska
in drzavljanska kultura in etika (DKE) v sedmem in osmem razredu.

PLESNE DEJAVNOSTI - PLES

Enoletni izbirni predmet za uéence 7., 8. in 9. razreda

STEVILO UR: 1 ura tedensko a7
Plesna izobrazba je del vsestranske izobrazbe mladega ¢loveka. Ce ¢lovek ne
zna plesati, je z druzabnega vidika pomanijkljivo izobraZen. Pri plesu si ¢lovek

pridobi doloceno proznost, gibalno spretnost in smisel za usklajeno gibanje.

Plesna vzgoja prispeva k estetski, glasbeni in druzabni vzgoji. Je sredstvo za

vzgojo ritmi¢nega posluha.

Pri plesu bodo ucenci spoznali osnovne plesne elemente: razlicne poloZaje telesa v prostoru, oblike

hoje, tekov, skokov in vrtenj. Gibanja se izvajajo v razli¢nih smereh, v razli¢nih ritmih in tempih.

Ples ne pomeni le mehanskega ponavljanja zaporedja plesnih korakov, ampak je tudi sredstvo za
sproscanje Custvene napetosti in vzpodbujanje ustvarjalnosti.

Ucenci bodo spoznali in se naudili naslednje plese: -
e Druzabno plesne igre,
e Hip hop, pop, latino (Spf),
e spoznali razlicne plesne zvrsti (sodoben ples, balet,..),
e ustvarili lasten ples, pa Se kaj ( spros¢anje, joga, masaza).

Ogledali si bomo tudi Solsko plesno tekmovanje. e

PREVERJANJA IN OCENJEVANIJE ZNANJA: Ocena je Stevil€na.

PLESNE DEJAVNOSTI - LJUDSKI PLES
Enoletni izbirni predmet za uéence 7.,8. in 9. razreda
STEVILO UR: 1 ura tedensko

Plesna vzgoja prispeva k estetski, glasbeni in druzabni
vzgoji. Je sredstvo za vzgojo ritmi¢nega posluha.

Pri Ljudskem plesu bodo ucenci spoznali plesne elemente (igre in plese) otroskih ljudskih plesov, ki
izhajajo vecinoma iz razlicne hoje, teka, korakanja, menjalnega koraka, poskokov, trojnega koraka in
skokov.

Seznanili se bomo s plesnimi znacilnostmi razli¢nih predelov Slovenije in se naudili posamezne lazje
plese razli¢nih slovenskih pokrajin.

Vedji poudarek bomo dali na ljudskih plesih Bele krajine




OPIS IZBIRNIH PREDMETOV

Ples ne pomeni le mehanskega ponavljanja zaporedja plesnih korakov, ampak je tudi sredstvo za
sproscanje Custvene napetosti in vzpodbujanje ustvarjalnosti.

PREVERJANJA IN OCENJEVANJE ZNANJA Ocena je Stevil¢na.

GLASBENI PROJEKT

Stevilo ur tedensko: 1
Letno Stevilo ur: 35
Razred: 7., 8.in 9.

Pri izbirnem predmetu GLASBENI PROJEKT ucenci uresnicujejo svoje Zelje in interese. Ni pomembno,
ali ima ucenec glasbeno predznanje ali ne. Namenjen je vsem, ki radi ustvarjajo, nastopajo, se
preskusajo v razliénih glasbenih Zanrih, pojejo, pleSejo, muzicirajo na Orffovih, elektronskih ali
klasi¢nih glasbilih.

Ucni nacrt omogoca razlicne glasbene vsebine in se tako prilagaja interesom ucencev.

Pripravljali bomo razlicne glasbene projekte (muzikal oz. glasbeno pravljico), obiskali predstavo,
pripravljali nastope, igrali na glasbila, preizkusili pa se bomo tudi v ustvarjanju glasbe s pomocjo
rac¢unalnika.

CILJI' IN VSEBINE:

e Pripravili bomo muzikal ali glasbeno pravljico, ki jo bomo izvedli za u€ence in starse nase Sole
ter se z njo predstavili tudi Sirsi javnosti.

e Ogledali si bomo muzikal.

e Igrali bomo na Orffova glasbila, ki so v Soli ali jih imamo doma.

e Uzivali bomo ob ustvarjanju glasbe, ritma, zvoka, petja, plesa.

e Oblikovali bomo zvok z raznimi glasbili — tudi racunalnikom —in uporabljali lastne ideje.

e Nastopali bomo in se predstavljali na prireditvah.

Pri glasbenem projektu ucenci razis¢ejo doloceno glasbeno podrocje (ljudska glasba, popularna
glasba, jazz).

Glasbeni projekt vkljucuje tako elemente ansambelske igre kot spoznavanje glasbenih del in tvori
zaokroZzeno celoto, ki vkljuuje celostno dojemanje glasbenega dela in ustvarjalno povezovanje
razli¢nih vsebin, ki tvorijo enovito glasbeno — umetnisko delo.

FILMSKA VZGOJA — Kaj je film

Obvezni izbirni predmet Filmska vzgoja - Kaj je film je prvi modul sklopa treh in obsega 35 ur.
Namenjen je u¢encem 7. razreda. Kdor bo Zelel, bo lahko z delom na podrocju filma nadaljeval v 8.
razredu (modul Filmski Zanri) in v 9. razredu v modulu Film in druzba. Moduli so samostojni, lahko pa
se dopolnjujejo in nadgrajujejo.

Pri predmetu Filmska vzgoja - Kaj je film bomo gledali filme in po ogledu o njih razpravljali ter tako
poglobili doZivljanje filma. Spoznali bomo temeljne vrste in osnovne oblike filma, se seznanili s
kljuénimi prvinami filmskih Zanrov, spoznali pravila in dolocila posameznih Zanrov in njihova
najvidnejsa dela. Naucili se bomo prepoznavati svojstveno naravo filmske pripovedi, podano z
avdiovizualnimi sredstvi, in jo loCevati od literarne pripovedi. Spoznali bomo osnove filmske
tehnologije in se o njih poucili z obiskom lokalnega kinematografa ali filmskega muzeja. Odkrivali
bomo proces nastajanja filma in se informirali o klju¢nih filmskih poklicih. Spoznali bomo osnovne
izrazne elemente filma in se seznanili z razlicnimi filmskimi nosilci in novimi tehnologijami ter
spoznavajo najrazlicnejSe moznosti filmske distribucije in ogleda filmov.




OPIS IZBIRNIH PREDMETOV

Gledali bomo razlicne animirane filme in se seznanili z razlikami v pristopih in tehnikah, v okviru
moznosti bomo tudi organizirali pogovor z animatorji. Spoznali bomo klju¢ne lastnosti razli¢nih tehnik
filmske animacije in vlogo zvokov v animirani ustvarjalnosti. Posneli in zmontirali bomo kratki
animirani film z uporabo mobilnih telefonov, fotoaparatov in Solskih racunalnikov. Pripravili bomo
predstavitev/projekcijo svojih filmov, jih vrednotili in utemeljeno primerjali.

Ure IP Filmska vzgoja — Kaj je film bomo izvedli na razlicne nacin — kot posamezne ure v urniku in kot
sklop vec ur skupaj (ogled filma z razpravo, mini delavnice animiranega filma, sre¢anje z animatorji,
...), vse po dogovoru.

NARAVOSLOVNO-TEHNISKI SKLOP

SPORT ZA ZDRAVJE

Predvideva raznovrstne vsebine, s katerimi vplivamo na zdravje in dobro pocutje. Je nadgradnja
osnovnega Sportnega programa (splosna kondicijska priprava, atletika, ples, ena od Sportnih iger,
plavanje).
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OPIS IZBIRNIH PREDMETOV

IZBRANI SPORT: ODBOJKA, BADMINTON, ROKOMET, KOSARKA

Ucenci poglabljajo vsebine posamezne Sportne panoge (odbojka, badminton, rokomet, kosarka) in
nadgradijo tehnicna in takti¢na znanja v izbrani Sportni panogi.

SPORT ZA SPROSTITEV

Uclencem se predstavijo Sportno-rekreativne vsebine glede na moZnosti okolja, potreb in interesa.
Program lahko vsebuje vsebine osnovnega programa ali pa vsebine posameznih Sportnih panog
(kolesarjenje, namizni tenis, rolanje, fitnes). U¢enci se seznanijo z novimi Sporti, ki so pomemben del
sodobne Sportno-rekreativne ponudbe.

ASTRONOMIJA

Predmet se izvaja v treh neodvisnih sklopih:

1. Daljnogledi in planeti
2. Sonce, Luna in Zemlja

3. Zvezde in vesolje

11



OPIS IZBIRNIH PREDMETOV

Vsak sklop traja eno leto, po eno uro na teden. Letos razpisujemo sklop Daljnogledi in planeti za 7., 8.
in 9. r. Polovico ur se izvede v razredu, ostalo pa zunaj, najveckrat v vecernem casu. Pri teoreticnem
delu ucenci spoznajo zvezde, zvezdne kopice, gruce zvezd, meglice, galaksije in vesolje kot celoto.
Naucijo se uporabljati zvezdne karte, poiskati podatke na internetu ali ustrezni literaturi. Opazovanje
zvezdnega neba je vedno v zgodnjem vecernem casu v okolici Sole. Za opazovanje imamo na voljo vec
binokularjev in astronomski teleskop.

OBDELAVA GRADIV - LES

Je enoletni predmet v obsegu 35 ur. Namenjen je u¢encem 7. razreda. Spada v sklop obdelave gradiv
(les, umetne snovi in kovine).

Izbirni predmet omogoca ucencem poglobitev znanj s podrocja tehnike in tehnologije ter
naravoslovja. Z aktivnimi u¢nimi metodami in oblikami dela, kjer uveljavljamo projektni nacin dela s
prakti¢nim delom, uéenci spoznavajo:

- razlitna lesna gradiva,

- postopke nacrtovanja iz lesnih gradiv,

- obdelovalne postopke,

- ugotavljajo lastnosti gradiv,

- seznanijo se s postopki spajanja lesnih gradiv (lepljenje, Zebljanje, moznicenje, vijaCenje),
- izbirajo ustrezna orodja in stroje, jih pravilno poimenujejo in varno uporabljajo

- spoznajo in uporabijo razlicne postopke povrsinske obdelave lesa,

- naucdijo se vrednotiti izdelek in poiskati izboljSave.

Pri predmetu se izdelujejo uporabni predmeti, ki nastajajo po zamislih u¢encev (npr. Skatla za orodje,
pticja hiska, Skatla za bonbone, svetilnik, obesalo za kljuce, ...)

Ob nacrtovanju in delu si krepijo ustvarjalno samozavest, prostorsko predstavo, navajajo se na delo v
skupini, urijo motoriko rok in telesa, pridobivajo izkusnje iz resni¢nega sveta, z uspehom pri delu in
koncnimi izdelki pa si oblikujejo pozitivno samopodobo.

Pri obdelavi gradiv les vam zagotavljamo, da u¢encem ne bo dolgcas.

RACUNALNISTVO - UREJANJE BESEDIL

Komu je izbirni predmet namenjen?
Uéencem 7., 8. in 9. razredov.
Vsebina

Ucenci se srecajo z osnovnimi pojmi, povezanimi z IKT (informacijsko-
komunikacijsko tehnologijo)

Spoznajo zgradbo in delovanje racunalnika ter osnovne

programe za delo z njim.

Delo z datotekami in mapami (ustvarjanje, preimenovanje, prenos in brisanje
datotek ter map, odpiranje, shranjevanje in tiskanje datotek).

’ |

_‘ Seznanijo se s programi za oblikovanje racunalniskih slik, raziskovanje datotek,
internet brskalnikom.
Osnovnim delom z elektronsko posto in spletno ucilnico.

Najvedji poudarek je na UREJANJU BESEDIL s pomocjo programa Microsoft Office Word.

12



OPIS IZBIRNIH PREDMETOV

V tem programu se ucenci naucijo oblikovati znake in odstavke, bw(}cw\‘
tabele in slike. %

- Naucijo pa se tudi oblikovati besedilo s pomocjo slogov, ki so 0%" P[’Q‘IP'NS
zelo mocéno orodje za oblikovanje tudi zahtevnejsih vrst L[UNW "’O)O,Xdulﬂn
besedila (seminarske, projektne, knjige ...). (wu.l W

Interaktivno delo z e-dokumenti preko interneta.

Za zakljucek ucenci naredijo Se projektno nalogo v dogovorjenem obsegu in jo predstavijo. (knjiZico
kuharskih receptov, publikacijo o najljubsi glasbeni skupini, filmu, Sportu, prijatelju, hobiju...), ki bo
vsebovala:

- besedilo,

- vstavljene slike,

- kazalo in kazalo slik,

- tabele v - —ummnman

in bo oblikovana po enotnih pravilih.

Seminarsko nalogo bomo preoblikovali v elektronski dokument, ki
jo lahko prebiramo na tabli¢nih ra¢unalnikih in pametnih telefonih.

Za tiste, ki jim to Se ni dovolj ... nauditi se izdelati preproste
racunalniske programe ali igre.

Tema seminarske naloge je poljubna in ti lahko prinese dobro oceno Se pri predmetu, ki obsega
izbrano podrocje.

RACUNALNISTVO - MULTIMEDIJA

Komu je izbirni predmet namenjen?
Ucéencem 8. in 9. razredov.

Vsebina

Vstopili boste v svet veCpredstavnosti oz. multimedije in
spoznali razli¢ne oblike informacij (slikovna, zvoc¢na in video
predstavitev):

e SLIKE (GIF, JPG, PNG ...) boste oblikovali s slikarski programi na rac¢unalniku ali internetu,

e ZVOCNE POSNETKE (MP3, WAV, MIDI ...) obdelali z audio programi,

e ANIMACUE in VIDEO VSEBINE (AVI, MP4, GIF ..)
montirali v krajSe filmcke ali risanke s programom za
racunalnisko animacijo ali video montazo

Imeli boste mozZnost dela z opti¢nim bralnikom, digitalnim
fotoaparatom, videokamero in mikrofonom.

S programom za izdelavo RACUNALNISKIH PREDSTAVITEV PowerPoint izdelali predstavitev (strani,
ucinki in animacije na predmetih, prehodi med stranmi, zvoc¢ni ucinki, videoposnetki, oblikovne
predloge, barvne sheme ...) in se naudili:

e elemente rac. predstavitve (klju¢na in vodilna stran, stran z vsebino),
e pravila dobrega oblikovanja racunalniskih predstavitev (oblikovanje besedila, slik in animacij),
e uporabljati grafikone, diagrame in razlicne oblike strani,
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OPIS IZBIRNIH PREDMETOV

Se vedno ni dovolj? Dodatno se lahko poglobite v svet preprostega
kodnega programiranja.

Vsak ucenec oz. skupina ucencev si izbere temo iz podrocja, ki jih
zanima in izdela racunalnisko predstavitev, ki jo na koncu
predstavijo pred razredom. Tema je lahko poljubna in tako ti lahko

e pripraviti slikovne, zvo¢ne in video podatke in jih ucinkovito
zdruziti z besedilom v racunalnisko predstavitev,

.'.";: g | . ‘J

v
-

prinese Se dobro oceno pri drugem predmetu na katerega se tematika navezuje.

RACUNALNISTVO - RACUNALNISKA OMREZJA

Komu je izbirni predmet namenjen?

Ucencem 9. razredov.

Vsebina

Zaceli bomo s spoznavanjem racunalniskin omrezij (krajevno in

globalno) ter podrobneje spoznali intranet in internet. Naucili se
bomo, kako postaviti domace omreije.

Pri tem bomo obravnavali:

e vmesnik, usmerjevalnik, poZzarna zid, opti¢no omreije;

e storitve interneta (elektronska posta, svetovni splet —
WWW);

o elektronska posta (ARNES, Gmail ...);

e spletne naslove, protokoli http(s);

e varna uporaba interneta.

Spoznali bomo programski jezik HTML, ki je osnova vsem urejevalnikom spletnih strani. Ko bomo
spoznali osnove, boste ucenci ustvarili svojo prvo spletno straniz podro¢ja, ki si jo sami izberete:

(Google Sites, Wix, ...),

video, ...),
e uredili preprost JavaScript programcek.

Za konec se bomo naucili nekaj osnov programiranja (kaj je algoritem,

diagram poteka in racunalniski program).

e spoznali urejanje podatkov za
splet (tekst, animacije, snemanje zvoka,

e 7z urejevalnikom spletnih strani NVU-Kompozer izdelali
spletno stran in jo objavili na spletu,
e ogledali spletne programe za izdelovanje spletnih strani
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OPIS IZBIRNIH PREDMETOV

Risanje v geometriji in tehniki — 3D tiskalnik
Letno Stevilo ur: 35

Razred: 7., 8.in 9.

Enoletni izbirni predmet

Svet zaznavamo prostorsko v treh dimenzijah, zato Ze v osnovni Soli u¢enci spoznavajo prostorske
odnose in v sklopu ve¢ premetov izboljSujejo prostorsko inteligenco. Predmet risanje v geometriji in
tehniki uvaja ucenca v svet oblikovanja predmetov v navideznem (virtualnem) prostoru z uporabo
racunalniskega graficnega orodja kot je na primer SketchUp in Tinkercad.

V sklopu predmeta se bodo ucenci:

o ucili osnov risanja v Tinkercad in SketchUp programu,
o analizirali 3D tiskalnik in se naudili z njim upravljati,
o naucili izdelati tehni¢no in tehnolosko dokumentacijo s

programom Google SketchUp,
. razvijali ustvarjalnost,

. izboljSevali prostorsko predstavo.

5 SketchUp

RAZISKOVANJE ZIVIH BITl) V DOMACI OKOLICI
Stevilo ur: 1 ura tedensko, lahko tudi v strnjeni obliki
Razred: 7., 8., 9.
Ucenci poglobljeno spoznajo:

e odnose med Zivimi bitji in njihovim okoljem,

e onesnhaZevanja kopnega, vode in zraka,

e vpliv dejavnosti sodobnega gospodarjenja na naravne ekosisteme in bivalno okolje ¢loveka,
e  Zivaliin rastline vdomacem okolju.

Teoretske osnove vsebin se prepletajo neposrednim opazovanjem, laboratorijskim in terenskim
delom.

Pouk je usmerjen predvsem v aktivno delo uc¢encev (skupinsko ali individualno).
Ucenci aktivno pridobivajo znanje in vzpostavljanje neposredni stika z Zivimi bitji.
Ucenci pripravljajo razstavo o naravni dediscini svojega kraja.

S pomocjo usvojenega znanja in pridobljenega razumevanja ekoloskih zakonitosti si ucenci
izoblikujejo pozitiven odnos do narave in se zavedo potrebe po ekolosko ustreznem ravnanju z
okoljem in po njegovem varovanju.
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OPIS IZBIRNIH PREDMETOV

CEBELARSTVO

je enoletni izbirni predmet. Izberejo ga lahko ucenci 7., 8. in 9. razreda.
Stevilo ur: 35 ur, tj. enkrat tedensko, posamezni sklopi lahko tudi strnjeno.

Cilje, zapisane v u¢nem nacrtu, ucitelj uresnicuje izbirno glede na razred, v katerem se predmet
izvaja. Pri predmetu se dopolnjuje in nadgrajuje znanje osvojeno pri naravoslovju in biologiji.

Pouk vklju€uje veliko opazovanja, raziskovalnih aktivnosti, projektno in terensko delo.

Lazje razumevanje biologije cebele in resevanja problemov bomo dosegali z interdisciplinarnim
pristopom.

Delo pri izbirnem predmetu bo zanimivo, dinami¢no in ustvarjalno.
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SODOBNA PRIPRAVA PREHRANE

Izbirni predmet traja eno Solsko leto in ga lahko obiskujejo ucenci 7. in 8. razreda. Zaradi lazje
organizacije ga izvajamo eno polletje po 2 Solski uri skupaj, v obsegu 35 ur.

-

Vsebine predmeta so :

e pomen zdrave prehrane in njen vpliv na nase Zivljenje,

e pomen in znacilnosti varne, varovalne in zdrave prehrane,

e nacini pripravljanja hrane — teorija in praksa,

e hranilne snovi, ki jih mora vsebovati celodnevni obrok, da zadostimo potrebam organizma,
e potrebe po hranilnih snoveh; posledice pomanjkanja in preobilja,

e prehrambene navade, ki lahko slabsajo zdravje ali so vzrok razli¢nih bolezni,
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OPIS IZBIRNIH PREDMETOV

e postopki predpriprave in priprave hrane, s katerimi ne povzro¢imo sprememb hranilne
vrednosti.

Pouk je sestavljen iz teoreti¢nih in prakti¢nih ur.

Pouk hranoslovja poteka bolj teoreticno z manjsimi demonstracijami in animacijami.

Kulinari¢ni del realiziramo v obliki prakti¢nih vaj. Pri teh ucenci pripravljajo razli¢ne jedi, jih kulturno
postrezZejo in degustirajo.

NACINI PREHRANJEVANJA

Izbirni predmet traja eno Solsko leto in ga lahko obiskujejo ucenci 8. in 9. razreda. Zaradi laZje
organizacije ga izvajamo eno polletje po 2 Solski uri skupaj, v obsegu 35 ur.

Ucence poucujemo o prehrani z vidika zagotavljanja in varovanja zdravja. Pri prakticnem delu
spoznavamo pripravo hrane tako, da koristi zdravju ter izboljSuje telesne in umske sposobnosti
posameznika.

Vsebine, ki so zajete pri predmetu, so:

e prehranjenost,

e tradicionalni in drugi nacini prehranjevanija,
e prehrana v razli¢nih starostnih obdobjih,

e prehrana v posebnih razmerah.

Pouk je sestavljen iz teoretic¢nih in prakti¢nih ur. Kulinari¢ni del realiziramo v obliki prakti¢nih vaj, pri
katerih pripravljamo celotno klasi¢no kosilo (juha, glavna jed, priloga in sladica). Velik poudarek damo
postrezbi hrane, kulturnemu uZivanju razli¢nih jedi.

POSKUSI V KEMUI

Izbirni predmet Poskusi v kemiji se v programu osnovne 3ole povezuje s sploSno izobrazevalnim
predmetom kemija v 8. in 9. razredu in tudi s predmetom naravoslovje v 7. razredu. Predstavlja
nadgradnjo navedenih predmetov.

Izbirni predmet Poskusi v kemiji omogoca ucencem, da utrdijo, dopolnijo in poglobijo znanja,
spretnosti in vescine, ki so jih pridobili pri pouku kemije. Ucenci spoznavajo metode varnega
eksperimentalnega dela v kemiji, razvijajo eksperimentalne spretnosti in eksperimentalni pristop, ki
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OPIS IZBIRNIH PREDMETOV

vklju€uje: postavljanje hipotez, opazovanje in opisovanje pojavov, preizkusanje, zbiranje in belezenje
opazanj in rezultatov, sposobnost osmisljanja, predstavitve opaZanj in rezultatov, prepoznavanje
soodvisnosti in povezovanje s teorijo in Zivljenjskim okoljem.

Pri izbirnem predmetu Poskusi v kemiji se razvija in poglablja naravoslovna pismenost, osnove
znanstvenega, kompleksnega misljenja, razlicne spretnosti in vescine ter povezovanje teorije s
prakso.

Izbirni predmet je namenjen ucencem 8. in 9. razreda ter omogoca izvedbo s heterogenimi
skupinami.

KEMIJAV OKOUU

Kemija v okolju utrjuje in poglablja znanja, vescine in spretnosti, usvojene pri rednem pouku kemije v
8.in 9. razredu in naravoslovja v 7. razredu osnovne Sole. Poudarek je na aktivnem preucevanju treh
naravnih virov: zraka, vode in zemlje ter vplivov onesnaZevanja na zdravje ljudi: atmosferski procesi
in kakovost zraka, kakovost celinskih in morskih vod, kakovost tal in podtalnice. Osnovna ucna
metoda izbirnega predmeta kemija v okolju je eksperimentalno delo, ki se izvaja v okviru terenskega,
sodelovalno-raziskovalnega ali projektnega uc¢nega dela ter se smiselno povezuje z drugimi oblikami
aktivnega ucenja in poucevanja.

ELEKTROTEHNIKA, ELEKTRONIKA Z ROBOTIKO

Je enoleten predmet, ki zajema 35 Solskih ur.

Pri tem predmetu bodo ucenci spoznavali pomen in vlogo elektrotehnike v vsakdanjem Zivljenju.
Pridobili bodo temeljna znanja o prenosu in porabi elektri¢ne energije ter njen vpliv na okolje.

Ucenci bodo izdelovali lastne projekte, kjer bodo s povezovanjem elektronskih elementov naredili
delujoc izdelek ( npr. semafor., zvonec, lu¢, ki zasveti, ko se priblizamo dovolj blizu, ipd.)

Predmet je primeren za ucence devetega razreda, predvsem za tiste, ki Zelijo svoje izobraZevanje
nadaljevati v smeri elektronike in njene uporabe.

Ucenci si priskrbijo u¢beniski komplet Elektrotehnika zaloZbe Izotech, ki ga bodo uporabili pri pouku.

TURISTICNA VZGOIJA
Stevilo ur: 1 ura tedensko, lahko tudi v strnjeni obliki.
Razred: 7., 8., 9.

Temeljni namen predmeta je razviti pri ucencih pozitivni odnos do
turizma in turistov. Pouk vkljuuje aktivne metode ucenja tako v
ucilnici kot tudi na terenu.

Ucenci se bodo pri predmetu vkljucili v turistiéno Zivljenje domacega kraja tako, da bodo spoznali
ljudi in ustanove, ki se ukvarjajo s turizmom ter od njega Zivijo. Spoznali bodo turisti¢ni poklic in
razvijali sposobnosti za opravljanje razlicnih del v turizmu. Prav tako se bodo seznanili z razli¢nimi
nacini posredovanja informacij v turizmu in pridobivanjem turistov. Spoznali bodo turisti¢ni bonton in
osnove turizma domace okolice. Glavni cilj izbirnega predmeta je, da ucenci spoznajo in cenijo naso
naravno in kulturno dedis¢ino.
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